DE VOEDSELZANDLOPER: OVER AFVALLEN
EN LANGER JONG BLIJVEN

In De voedselzandloper bewijst arts Kris Verburgh dat gezond eten van groot belang is
bij het jong houden van je lichaam en de preventie van ziektes. De voedselzandloper is
gebaseerd op de...
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Reader's Opinions

Wel een aardig boek. Uiteindelijk komt het altijd op hetzelfde neer. Veel groenten en fruit eten en weet wat
je eet. Wat wel fijn was is dat je volgens hem...

Door een gesprek met Niel van Meeuwen ben ik dit boek gaan lezen. We hadden het over topsporten en
top-werken. En hoe waardevol het is om goed en gezond te eten als je 'op hoog niveau' wilt werken. Een
boek wat de moeite waard is om te lezen als je genteresseerd bent in gezonde voeding. Mooi hoe er een
sterke...
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