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La	 pasticceria	 tradizionale	 è	 limitata	 da	 una	 sorta	 di	 rigido	 schema	 che	 prevede
l’utilizzo	 di	 tutta	 una	 serie	 di	 ingredienti	 base	 ritenuti	 essenziali,	 come	 uova,	 burro,
latte	e	miele.Ciascuno	di	noi	ha	almeno	un	amico,	un	conoscente	o	forse	un	familiare
che	per	qualche	problema	di	 salute	deve	evitare	 i	prodotti	 caseari	o	 le	uova.	Molti	 si
saranno	 trovati	 in	 imbarazzo	 dovendo	 preparare	 un	 dolce	 senza	 poter	 usare	 questi
ingredienti,	magari	per	il	compleanno	del	figlio	o	qualche	altra	occasione	importante.
Come	cavarsela	in	questi	casi?La	cucina	etica...
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