
IL	VEGAN	IN	CUCINA:	OLTRE	300	RICETTE
SENZA	CARNE,	PESCE,	UOVA	E	LATTICINI
Una	carrellata	di	oltre	300	ricette	Vegan	sfiziose	e	leggere,	tratte	dalla	cucina	italiana	e
internazionale,	 tutte	 nutrienti	 e	 sane	 per	 il	 nostro	 corpo	 e	 la	 nostra	 coscienza:	 dalla
besciamella	Vegan	al	brodo	vegetale,	dal	patè	di	tofu	ai	crostini	al	seitan	per	antipasto,
dalla	paella	vegetariana	alla	zuppa	di	crescione	o	ai	gnocchi	di	soia	come	piatti	unici,
dal	tofu	al	forno	con	contorno	di	crocchette	verdi	ai	falafel	per...
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